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Aos	22	anos,	Cheryl	Strayed	achou	que	tivesse	perdido	tudo.	Após	a	repentina	morte	da
mãe,	a	família	se	distanciou	e	seu	casamento	desmoronou.	Quatro	anos	depois,	aos	26
anos,	 sem	 nada	 a	 perder,	 tomou	 a	 decisão	 mais	 impulsiva	 da	 vida:	 caminhar	 1.770
quilômetros	da	chamada	Pacific	Crest	Trail	 (PCT)	–	trilha	que	atravessa	a	costa	oeste
dos	 Estados	 Unidos	 –	 sem	 qualquer	 companhia.	 Cheryl	 não	 tinha	 experiência	 em
caminhadas	 de	 longa	 distância	 e	 a	 trilha	 era	 bem	 mais	 que	 uma	 linha	 num
mapa.“Minha	caminhada...
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Peek	Inside	the	Book
The	thing	about	hiking	the	Pacific	Crest	Trail,	the	thing	that	was	so	profound	to	me	that	summerand	yet
also,	like	most	things,	so	very	simplewas	how	few	choices	I	had	and...

Reader's	Opinions
The	 breaking	 of	 so	 great	 a	 thingshould	 make	 a	 greater	 crack.Shakespeare,	 Anthony	 and	 Cleopatra4
1/2Cheryl	Strayed	on	the	PCT,	1995The	words	at	the	top	are	the	authors	epigraph	to	the	first	part	of	her
book.Short	reviewThis	book,	published	in	2012,	tells...
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